mate kroki
wielkie zmiany

Jak budowac zdrowag, aktywna
| zintegrowang spotecznosC lokalna
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Projekt pn. ,,Moc Spotecznosci w Goscinnej
Wielkopolsce - Zdrowie, Relacje, Aktywnos¢”
realizowany jest przez Stowarzyszenie Inicjatyw

Gospodarczych inGO w ramach budzetu LSR

LGD Goscinna Wielkopolska.

Publikacja realizowana jest ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027
(FEW) wspdétfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
dziatanie 09.06 ,,Aktywizacja spoteczna oséb
najbardziej zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, budowanie lokalhego potencjatu
spoteczenstwa obywatelskiego”.
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@ WPROWADZENIE

Wspoitczesne obszary wiejskie dynamicznie sie zmieniajg. Mieszkancy
mierza sie zarowno z nowymi mozliwosciami rozwoju, jak

I wyzwaniami spotecznymi, cywilizacyjnymi oraz komunikacyjnymi.
Zmiany stylu zycia, rozwdj technologii, starzenie sie spoteczenstwa,
migracje mtodych ludzi czy ostabienie relacji sgsiedzkich wptywaja na

codzienne funkcjonowanie lokalnych spotecznosci.

Jednoczesnie tereny wiejskie posiadajg ogromny potencjat:
silne wiezi spoteczne, lokalne tradycje, aktywnych
mieszkancow, zasoby przyrodnicze oraz przestrzen

sprzyjajaca budowaniu zdrowego i spokojnego stylu zycia.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unig Europejska
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@ WPROWADZENIE

Celem niniejszej publikacji jest stworzenie praktycznego i ogdlnodostepnego
zrodta wiedzy dla mieszkancow obszaru LGD, ktére bedzie wspieraé rozwdgj
zdrowego stylu zycia, integracji spotecznej oraz lokalnej aktywnosci obywatelskiej.

Niniejsza publikacja powstata jako zbior praktycznych wskazowek, inspiracji

I pomystdw, ktére mogg pomoéc mieszkancom prowadzi¢é zdrowszy styl zycia,
rozwija¢ dobre relacje s3asiedzkie oraz aktywnie uczestniczyé¢ w zyciu swojej
miejscowosci. Nie jest to gotowy przepis, lecz zestaw propozycji, ktéore mozna
dostosowac do potrzeb i mozliwosci kazdej spotecznosci.

Publikacja ma zacheca¢ do wspoétpracy, wzmacniania wiezi miedzyludzkich oraz
wspolnego budowania nowoczesnej, aktywnej i przyjaznej spotecznosci lokalnej.
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CZESC I. NASZA WIES -
ZMIANY | MOZLIWOSCI
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Wspotczesne wyzwania
Zycia na wsi

W ostatnich latach obszary wiejskie
przechodzg wiele zmian spotecznych
| gospodarczych. Coraz wiekszg role
odgrywaja technologie cyfrowe, praca
zdalna oraz nowe formy komunikacji.
Jednoczesnie mieszkancy coraz czescie)
odczuwajg ostabienie relacji sgsiedzkich

| MNiejsze zaangazowanie spoteczne.
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Do najczesciej pojawiajacych

Zmieniajyca sie
rzeczywistosc spoteczna

sie wyzwan naleza:

e Ograniczona integracja mieszkancow,

e samatnosc osOb starszych,

e Mata aktywnoscC spoteczna mtodziezy,

o brak wspolnych przestrzeni spotkan,

e Oograniczony dostep do dziatan

edukacyjnych | zdrowotnych,

e szybkie tempo zmian spotecznych

| technologicznych.

Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Rzeczpospolita

.

Dofinansowane przez

Unig¢ Europejska
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' Zmieniajaca sie
rzeczywistos¢ spoteczna

Warto rozwijac:

e kompetencje cyfrowe;
e umiejetnosc korzystania
Z Ustug elektronicznych;
e Swiadome korzystanie
Z Internetu;

o R'e

e bezpieczenstwo w siecl;

e krytyczne podejscie do

Informacji.
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez L‘;}?ﬁzﬂfnw A
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejsky WIELKOPOLSKIEGO




Jak odnalez¢ sie w
swiecie zmian
Nowoczesne technologie utatwiajg zycie,

ale wymagajg nowych umiejetnosci.

,. Mtodsi mieszkancy moga wspierac
% @ seniordw w poznawaniu nowych
U( ¥ . technologil, co jednoczesnie sprzyja

A

Integracji miedzypokoleniowej.
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Dlaczego warto
dziata¢ lokalnie?

Silna spotecznos¢ lokalna wptywa na:

e DOPrawe jJakosci zycia mieszkancow,

e Wieksze poczucie bezpieczenstwa,

e rOzZWO] WSspOrpracy miedzyludzkie],

e aktywizacje mieszkancow,

o Wzrost identyfikacji z miejscem
zamieszkania,

e skuteczniejsze rozwigzywanie
lokalnych problemow
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Kazdy mieszkaniec moze
mie¢ wptyw na rozwoj
swojej miejscowosci
poprzez udziat
w inicjatywach spotecznych,
dziataniach integracyjnych
oraz aktywnosci
obywatelskiej.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska
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Poznajmy swoj3
spotecznosc — potrzeby,
zasoby | potencjat

s /,f
O g (& (@) (&
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Potrzeby Zasoby Ludzie Pomyst Dziatanie
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DOBRYM POCZATKIEM MOZE BYC ZWYKLA
ROZMOWA. WARTO ZAPYTAC SASIADOW,
SENIOROW, MLODZIEZ CZY
PRZEDSTAWICIELI LOKALNYCH
ORGANIZACIJI, CO JEST DLA NICH WAZNE,
CZEGO BRAKUJE

W MIEJSCOWOSCI | JAKIE DZIALANIA
CHCIELIBY WSPOLNIE REALIZOWAC.

CZASEM KILKA ROZMOW PRZY OKAZJI
SPOTKANIA, WYDARZENIA CZY SPACERU
POZWALA DOSTRZEC PROBLEMY I
POMYSLY, KTORYCH WCZESNIEJ NIE
ZAUWAZALISMY.

G —
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ROWNIE WAZNE JEST ROZPOZNANIE |
LOKALNYCH ZASOBOW. MOGA NIMI BYC
NIE TYLKO PIENIADZE CZY
INFRASTRUKTURA, ALE PRZEDE
/ 4 WSZYSTKIM LUDZIE | ICH UMIEJETNOSCI.

-

r ]

WARTO ROWNIEZ ZWROCIC UWAGE NA
DOSTEPNE SWIETLICE, BOISKA,
BIBLIOTEKI, REMIZY, TERENY ZIELONE,
PLACE ZABAW CZY INNE MIEJSCA, KTORE
MOZNA WYKORZYSTAC DO WSPOLNYCH
DZIALAN.

- -
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Warto pamietac

Nie trzeba zaczynac od duzego
projektu. Dobra inicjatywa czesto
rodzi sie z matego pomystu, ktory
odpowiada na konkretna
potrzebe mieszkancow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Uni¢ Europejska
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CZESC Il. ZACZNIIJMY OD
SIEBIE - ZDROWIE |
_DOBROSTAN
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Zdrowy styl
Zycia - mate

Zdrowy styl zycia nie wymaga

duzych naktaddw finansowych.

krOkl’ Wlelkle Wiele dziatan mozna realizowac
efekty wspdlnie, wykorzystujac lokalne

zasoby | potencjat mieszkancow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

i B P Unie Europejska
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Proste dziatania
wspierajgce zdrowie
mieszkancéw

Zdrowie jako
fundament

dobrej
jakosci zycia

ﬁ’ Aktywnosc fizyczna

@ Zdrowe odzywianie

g)g, Zdrowie psychiczne |
dobrostan
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spacery sasiedzkie,
rodzinne rajdy rowerowe,
zajecla ruchowe dla

Aktyw NOSC seniorow,
fizyczna wiejskie turnieje sportowe,
wspolne nordic walking,
lokalnhe wyzwania

aktywnosciowe.

SAMORZAD
WOJEWODZITWA
WIELKOPOLSKIEGD

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska




] ] o [F] =

quququ

warsztaty kulinarne,
promocja lokalnych

Zdrowe produktow,
Odiywianie wspolne gotowanie,

ogrod spoteczny,
wymiana przepisow |
tradycji kulinarnych.
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f’//
organizacja spotkan
Zdrowie integracyjnych,
psychiczne I rozwijanie hobby i

zalnteresowan,

tworzenie grup wsparcia,

aktywizacja osOb samotnych,
e dziatania miedzypokoleniowe.
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Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski

Rzeczpospolita

- Polska

Ruch
kazdego dnia

AKktywnosc fizyczna nie musi
oznaczac iIntensywych
treningow. Nawet 30 minut
umiarkowanego ruchu dziennie
poprawia kondycje, wzmacnia
odpornosc i zmniejsza ryzyko
wielu chorob.

Bl SAMORZAD
Sl WOJEWODZTWA
+ WIELKOPOLSKIEGO

Dofinansowane przez
Unie Europejska




FORMY AKTYWNOSCI

ﬁ SPACERY PO OKOLICY

/i NORDIC WALKING

3t JAZDA NA ROWERZE

'j? WSPOLNE CWICZENIA NA SWIEZYM
POWIETRZU

RODZINNE GRY | ZABAWY
RUCHOWE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska
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Praktyczna inspiracja

Aktywna sobota

Raz w miesigcu mieszkancy
organizujg wspolne
wydarzenie ruchowe —
spacer, rajd rowerowy lub
gry terenowe dla rodzin.
Dziatanie integruje
mieszkancow | zacheca do
aktywnoscli fizyczne|.
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 Zdrowe odzywianie i

| gospodarowanie

¥ zywnoscia

Dobre nawyki zywieniowe

Nnie wymagaja kosztownych

produktow. Warto korzystac
z lokalnych | sezonowych

warzyw oraz owoCOW.
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Codzienne
zasady

* jedz regularnie

e pij odpowiedniq iloS€ wody

e ogranicz cukier i zywnoScC
wysoko przetworzong

e wybieraj produkty
petnoziarniste

e planuj positki, aby
ograniczyC marnowanie
ZYyWNOSCi

e jedz wiecej owocoOw i warzyw
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Jak

dla Wielkopolski

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

B P Unie Europejska

G

ekologicznie
kupowac?

<Kupuj lokalnie | sezonowo
dz do sklepu 7 listg

Nie patrz wytacznie na ceny
Wybilera] jakosc

Ograniczaj zakup plastiku
Sprawdzaj skrady
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Jak ekologicznie
gotowac?

e Korzystaj z reszek jedzenia, np. sos
pomidorowy z zupy, satatka
jarzynowa z rosotu

e Jeden palnik —2 naczynia (na parze)

e Dobleraj odpowiednio obrobke
termiczng, Np. Mieso, ziemniaki |
warzywa pieczone w jednym
piekarniku

Ca
e Wiecej porcji za jednym razem . *
“ | @ Zss
WOIJEWODITWA
WIELEQPOLSKIEGD
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Jak nie marnowac
ZYWhosci?
e Planujzakupy | positki
e Stosuj zasade FIFO - wykorzystujemy
produkty z krotszg datg waznosci,
e /Wracaj uwage na daty waznosci ,nalezy
spozyC do” a ,najlepie] spozycC przed”
e Podawaj mniejsze porcje
o Wykorzystuj resztki. Resztki pieczywa
mozna przeksztatciC w grzanki

e Dziel sie jedzeniem
e Przechowu] odpowiednio zywnoscC

Bl SAMORZAD
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Stres, dobrostan 1 odpornosc¢ psychiczna
spotecznosci lokalnej
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Stres jest czescig codziennego zycia
Stres jest naturalng reakcja organizmu na sytuacje, ktére postrzegamy
jako wymagajace, trudne lub niepewne. Moze pojawic sie w zwigzku z
pracy, sytuacja rodzinng, problemami finansowymi, zdrowiem,
zmianami zyciowymi czy odpowiedzialnoscia za innych.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Uni¢ Europejska
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Sam stres nie zawsze jest czyms ztym. Krétkotrwate napiecie
moze mobilizowac do dziatania i pomagac radzi¢ sobie z
wyzwaniami. Problem pojawia sie wtedy, gdy stres staje sie
przewlekty, trudny do opanowania | nie pozostawia
wystarczajacej przestrzeni na odpoczynek i regeneracje.

Na poziom stresu wptywaja nie tylko indywidualne
doswiadczenia. Znaczenie ma rowniez srodowisko, w ktorym
zyjemy — relacje z innymi ludzmi, poczucie bezpieczenstwa,
dostep do wsparcia oraz mozliwos¢ odpoczynku |
uczestniczenia W ZycCiu spotecznosci.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejsky
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Sposoby na relaks

Kiedy doswiadczamy stresu, nasz organizm automatycznie aktywuje
tzw. reakcje walki lub ucieczki. Mechanizm ten nastepnie uruchamia
serie reakcji fizjologicznych - zwieksza sie poziom kortyzolu i
adrenaliny, oddech i tetno przyspieszajg, a hasze miesnie stajg sie
napiete. Aby uspokon sie w takich momentach, mozemy wyprébowac
kilka prostych technik:

® \ ' |

e Liczenie - policz powoli od 1 e Wizualizacja - wyobraz sobie

do10lubdo10do. 0 AR e = el spokojne miejsce, w ktérym
mozliwe, zmieA pamiesszenie B YT e

lub wyjdz na krotki spacer, e i zrelaksowany
najlepiej w otoczeniu natury.

« Swiadomy oddech -
wykonaj kilka
powolnych, gtebokich
oddechdw. Staraj sie, aby
wydech byt dtuzszy.

Cwiczenie to pozwala
odciggnac¢ uwage od
emocji i skupic sie na
konkretnym zadaniu, dzieki
czemu sprzyja uspokojeniu.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ;ﬂcmr;i:jﬂnnnm
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Joga i medytacja na stres

Joga i medytacja to pradawne techniki, ktére w ostatnich latach zyskaty ogromna
popularnosc¢ jako skuteczne metody redukcji stresu i napiecia. Obie techniki t3czg prace z
ciatem, oddechem oraz umystem.

Joga pomaga rozluzni¢ napiecie miesni, uspokoncik uktad nerwowy oraz wyciszy¢ umyst i
osiggnac¢ stan gtebokiego odprezenia. Pozycje jogi, ktore szczegdlnie wspieraja relaksacje, to
m.in. pozycja dziecka, skton w przéd lub pozycja lezagcego motyla.

Medytacja natomiast pomaga wyciszy¢ nattok mysli oraz nabrac¢ dystansu do stresujgcych
emocji. Medytacja pomaga rowniez rozwing¢ umiejetnosc¢ obserwacji swoich stanéw
wewnetrznych bez oceniania ich oraz bez reagowania na nie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

aAMORIALD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOQLSKIEGD




CZESC Ill. RAZEM -
RELACJE | INTEGRACIJA
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Budowanie relaciji

| komunikacji w
spotecznosci lokalnej

Dlaczego relacje sg wazne?

Dobre relacje spoteczne pomagaja

budowac poczucie bezpieczenstwa,
wzajemne zaufanie oraz chec
wspotpracy. Wspdlne dziatania
sprzyjaja iIntegracji | poprawiaja

atmosfere w spotecznosci.
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Praktyczne sposoby wzmacniania wiezi
miedzyludzkich

ORGANlZOYVANlE @ INTEGRACIA ’ KOMUNIKACIA.
WYDARZEN MIEDZYPOKOLENIOWA @ LOKALNA
LOKALNYCH

e pikniki rodzinne, e WSpOlne gotowanie, * grupy informacyjne w

. . . . mediach
e spotkania sgsiedzkie, e warsztaty tradycji /e
spotecznosciowych,

* festyny, lokalnych, e lokalne newslettery,

e Wwarsztaty rekodzielnicze, e Nauka nowych e tablice ogtoszen,

e Wwieczory tematyczne, technologii prowadzona e strony internetowe

e kino plenerowe. przez mtodziez, ST O

e aplikacje do komunikacji

e Wspolne akcje spoteczne. . e
mieszkancow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez L‘;}?ﬁzﬂﬂfnw A
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Praktyczna inspiracja

Kawiarenka s3asiedzka

Regularne spotkania mieszkancow
przy kKawie | herbacie
organizowane w swietlicy wiejskiej
lub bibliotece. Spotkania
pomagajg integrowac
mieszkancow | budowac relacje.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Uni¢ Europejska

aAMORIALD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOQLSKIEGD




Pomysty na dziatania
integracyjne

Integracja nie dzieje sie sama.
Potrzebuje okazji do spotkania,
wspolnych doswiadczen | przestrzeni, w
ktore) kazdy moze poczuc sie wazny.
Nawet niewielkie dziatania moga
wzmachniac wiezi, poprawiac
komunikacje | budowac poczucie, ze ,to
jest hasze miejsce”.
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Co daja dziatania
integracyjne?

TWORZA
PRZESTRZEN DO
WYMIANY
DOSWIADCZEN

POMAGAJA LEPIEJ]
@ POZNAC

SASIADOW

& WZMACNIAIJA

@ WZAJEMNA
POMOC

ZWIEKSZAJA

ZAANGAZOWANIE
MIESZKANCOW W
SPRAWY LOKALNE

@ ANGAZUJA ROZNE
POKOLENIA

PRZECIWDZIALAIJA
@ SAMOTNOSCI |

WYKLUCZENIU
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Pomysty na dziatania

integracyjne
Dziatania dla rodzin Dziatania dla senioréw
e rodzinne gry terenowe, e kluby aktywnego seniora,
e pikniki miedzypokoleniowe, e Wwarsztaty rekodzielnicze,
e konkursy kulinarne, e spotkania tematyczne,
e Wwarsztaty ekologiczne, e gimnastyka | spacery,
e WspOlne sadzenie drzew e Nauka obstugi smartfona i
_ internetu
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Wielkopolski
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Pomysty na dziatania

integracyjne
Dziatania dla mtodziezy Dziatania ekologiczne
e Mtodziezowe projekty e sprzatanie terendw zielonych,
spoteczne, e wymiana roslin | sadzonek,
e warsztaty medialne, e tworzenie ogrodow
e 7ajecClia sportowe, spotecznych,
e wolontariat lokalny, e Wwarsztaty ekologiczne,
N e konkursy kreatywne e akcje promujgce oszczedzanie
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Wielkopolski

aAMORIALD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOQLSKIEGD

- Polska Uni¢ Europejska



Pomysty na dziatania
Integracyjne

Dziatania kulturalne

e przeglady talentow,
* WIECzory wspomnien,

e |okalne wystawy,

e Koncerty wystawcow,
e Wwarsztaty tradycji

regionalnych

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Uni¢ Europejska
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Skad wziacé
pomyst, ludzi i
zasoby?

Wiele osdb chciatoby zrobi€ cos
dobrego dla swojej
Mmiejscowoscl, ale nie wie, od
czego zaczac. Tymczasem wiele
lokalnych inicjatyw zaczyna sie
od bardzo prostego pomystu |
kilku osob, ktore chca

Oiaacti S sprobowac.
SAMORZAD
WOJEWODZITWA
WIELKQOPOLSKIEGD
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POmyS ‘I’ m Oie Zastanéme sie:
p oo o oo e Czego brakuje
byC bllzej, niz dzieciom | mtodziezy?
my§|isz » Czego potrzebuja
seniorzy?
e Gdzie mieszkancy
Moga3 sie spotkac?
e Jakie problemy

Inspiracji warto szukac
przede wszystkim w

codziennym zyciu POJawiajq sie W nasze]
mieszkancow. MiejSCOWOSCI?
e Jakie tradycje warto
zachowac?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Uni¢ Europejska
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Zacznij od ludzi

Zapros do wspotpracy:

e s3siadow

e Mtodziez

* Sseniorow

e |okalnych przedsiebiorcow

e nNauczyciell

e pracownikow biblioteki lub domu kultury

e cztonkow KGW | OSP

e przedstawicieli sotectwa

e l[okalne organizacje spoteczne

e 0sOby, ktore wczesnie] angazowaty sie w zycie

MIiejSCOWOSCI
SAMORIAD
i iy WOIEWODZITWA
= WIELEQPOLSK RGO
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Za So by to 8&% Ludzie - ich wiedza, doswiadczenie,
° umiejetnosci i kontakty.
nhie tylko S
° o @ Miejsca - Swietlica, remiza,
pien |qdze biblioteka, szkota, boisko, plac, park.

Sprzet - stoty, krzesla, namioty,
narzedzia, czy nagtosnienie.

® Czas - kazda godzina jest cenna.

Pomysty | wiedza — ktos moze
znac lokalng historig, a ktos inny
wie, jak dotrze€ do mieszkancow.

Lokalne produkty — zywnosc,
rekodzielo.

Kontakty — wspotpraca z

@ INnstytucjami, organizacjami,
przedsiebiorcami.

SAMORZIAD
WOIEWODZITWA
WIELEQOPOLSKIEGD
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CZESC IV. OD POMYStLU
DO DZIALANIA

__..-‘-’
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Od pomystu do
dZIal’,anla - Jak i Dobry pomyst to dopiero
WSpO‘I’praccwaC poczatek. Aby zamienit sie

| dz|el|c SIQ W dma’rame,lpotrzebn? S3
o . osoby, ktére chca sie
Zadanlam| zaangazowac oraz jasny

podziat zadan. Wspolnha
praca nie musi oznaczac, ze
kazdy robi wszystko. Wrecz
przeciwnie — najlepie]
wykorzystac rozne
umiejetnosci | mozliwosci
mieszkancow.

SAMORZIAD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOQLSKIEGD
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(C‘)}l:] 1. Zacznijcie od planu - co chcemy zrobic, dlaczego i dla
kogo?

2. Podzielcie zadania miedzy sobg - wazne jest, aby kazdy
58% wiedziat, za co odpowiada | kiedy powinien wykonac swoje
zadanile

|, 3. Wykorzystujcie mocne strony mieszkancow - kazdy moze
whniesc cos iInnego

4. Rozmawiajcie | ustalajcie zasady - warto od poczatku
rozmawiac o tym, co jest dla grupy wazne

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unig Europejska
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Jak rozpoczac wilasnag inicjatywe?

r ki R Finansow SAMORZAD
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LCETS) zAuwAZ POTRZEBE

Kazda inicjatywa zaczyna sie od rozmowy
| obserwacji potrzeb mieszkancow.

Warto zastanowigc sie:
e Czego brakuje w naszej

MiejSCOWOSCI?
e jakie dziatania mogtyby
InNtegrowac mieszkancow?

e kto chciatby sie zaangazowac?

SAMORZAD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOLSKEIEGD
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LCET#) ZNAIDZ PARTNEROW

Do wspdtpracy warto zaprosié: A\
o 2
e Mmieszkancow,
o szkoty, 0o
i g M
e OSP,
e biblioteki,

v
* samorzad, m :ﬂg

e Organizacje spoteczne.

SAMORZAD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOLSKEIEGD
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LCETE) ZAPLANUI DZIALANIE

Dobry plan powinien zawiera¢:

@ e cel dziatania,

ﬂﬁﬁ e grupe odbiorcow,

e termin I migjsce,
% e potrzebne zasoby,

¥« sposéb promocii.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

SAMORZAD
WOIEWODZITWA
WIELEQOPOLSKIEGD




PROMUJ INICJATYWE

Skuteczna promocja zwieksza zaangazowanie
mieszkancow.

Mozna wykorzystac:

lokalne strony internetowe

@ INnformacje przekazywane przez szkoty | instytucje

SAMORZAD
WOIEWODZITWA
WIELEQOPOLSKIEGD
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LEELE) pzIALAT | ROZWITAT INICIATYWE

Nawet niewielkie dziatania moga
stac sie poczatkiem wiekszych
projektéw spotecznych.

Najwazniejsze s3:

@ - wspotpraca

v=| - systematycznosc

% . otwartos¢ na mieszkancow

@ . budowanie pozytywnych relacji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska
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ZESC V. INSPIRACIE
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Dobre praktyki i inspiracje

2 G

s e MIEDZYPOKOLENIOWE LOKALNY DZIEN
i e S WARSZTATY CYFROWE AKTYWNOSCI
Zagospodarowanie Raz w roku organizowany
niewykorzystanego terenu przy Mtodziez pomaga seniorom jest dzien wspdlnej
Swietlicy wiejskiej na ogrod W nauce korzystania z aktywnosci obejmujacy gry
spoteczny, ktory stuzy jako miejsce internetu, telefonu sportowe, warsztaty
spotkan, edukacji i integracji | komunikatorow.

zdrowego zywienia oraz

mieszkancow. dziatania integracyjne.

aAMORIALD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOQLSKIEGD
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Jesli masz 15 minut:
M + porozmawiaj z sgsiadem, zaproponuj wspolny

CO m02e my spacer, zapyta] mieszkancow o potrzeby.

® 7o © o
Zrobic juz BB 3esli masz godzine:
® 7 + zrob krotkag ankiete, stworz liste lokalnych
dzis? B e

zasobow, zaproponuj mate spotkanie.

Jesli masz grupe 3-5 oséb:
Cm + wyblerzcie jeden problem | zaplanujcie
pierwsze dziatanie.

Rl = Jesli chcecie zrobic¢ cos wiekszego:
"Q' + okrescie cel, partnerdw, zasoby, podzielcie
zadania | przygotujcie prosty plan.

SAMORZIAD
WOIEWODZITWA
WIELEQPOLSKIEGD
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PODSUMOWANIE

Silna spotecznos¢ lokalna budowana jest poprzez codzienng
wspotprace, wzajemne wsparcie oraz aktywnosé¢ mieszkancow.
Kazda inicjatywa - nawet najmniejsza - moze przyczyni¢ sie do
poprawy jakosci zycia i rozwoju wspotnoty.

Niniejsza publikacja ma stanowi¢ inspiracje do podejmowania dziatan
spotecznych, rozwijania lokalnych pomystow oraz budowania
nowoczesnej, zdrowej i zintegrowanej spotecznosci wiejskiej.

Wspdlnie mozemy tworzy¢ miejsca przyjazne mieszkarncom, oparte
na wspotpracy, wzajemnym szacunku i aktywnosci spoteczne,j.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Wielkopolski - Polska Unig Europejsky
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STOWARZYSZENIE

INICJATYW GOSPODARCZYCH

N0

@ Stowarzyszenie Inicjatyw Gospodarczych inGO
<~  ul. Polna 63, 63-800 Gostyn

@ TELEFON
537 007 087

@ ADRES E-MAIL
gospodarka@gostyn.pl
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